Szkolenie specjalistyczne

Woéjt Gminy Grunwald — Adam Szczepkowski oraz Pelnomocnik Wéjta Gminy
Grunwald ds. profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych — Beata Pepel
zapraszaja do zapisu na szkolenie nauczycieli/opiekunéw rekomendowanego programu
profilaktycznego pt. ,,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”. Osoby zainteresowane,
ktére w ciggu ostatnich 2 lat nie korzystaty z funduszy Petnomocnika, jak réwniez planujag w
ciggu 6 miesiecy obja¢ ww. dzialaniami dzieci w szkole lub/i na $wietlicy wiejskiej lub/i np.
Domu Kultury bardzo prosz¢ o zgtaszanie checi udziatu drogg e-mailowa: beata.pepel@wp.pl
do dnia 24.04.2023 r.

Szkolenie zaplanowano na 9-10 V 2023 r., w godzinach 14.00 — 19.15.

W przypadku pytan prosze o kontakt telefoniczny z Pelnomocnikiem pod numerem telefonu:

609 132 345

Ponizej informacja o programie:

Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej jest potrzebna, by pomdc nie tylko leczy¢ rany
duszy, ale by réwniez odzyska¢ dobry humor, nadziej¢ i nabywac odpornos¢ psychiczna.
Program skierowany jest dla dzieci w wieku od 8 12 lat.

Celem programu APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY EMOCJONALNE] jest rozwijanie w
dzieciach podstawowych umiejetnosci spolecznych i emocjonalnych oraz przygotowanie do
radzenia sobie z trudnosciami. Korzystajac z zalozen psychologii pozytywnej,
sformulowanych przez amerykanskiego psychologa Martina E.P. Seligmana, przyjeto, ze
optymizmu mozna si¢ nauczy¢, a postawa optymizmu moze prowadzi¢ do szczgsliwego 1
satysfakcjonujacego zycia. Program sktada si¢ z 10 czgséci tematycznych, ktore koncentruja
si¢ na ksztattowaniu pozytywnych postaw 1 zachowan, poprzez rozwijanie odpornosci
psychicznej oraz optymistycznego podejscia do zycia.
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